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MANEA SPA

Rituels bien-étre & beauté
Well-being & beauty rituals



MAEVA E MANAVA

BIENVENUE — WELCOME

Au cceur du Manava Mo'orea, le Manea Spa vous invite & vivre une
expérience profondément ancrée dans la tradition polynésienne du

bien-étre : le lien entre le corps, le cceur et 'esprit.

Inspirés par 'océan, la terre et les plantes sacrées de nos fles, nos soins
sont réalisés avec des huiles naturelles et des ingrédients locaux :

mono'i tamanu, coco, fleurs de tiare..

Chaque geste, chaque parfum, chaque texture est une invitation 3

ralentir, & respirer et & se reconnecter a soi.

Ici, la nature vous enveloppe, le temps s'arréte et 'dme s'apaise.

At the heart of Manava Mo'orea, the Manea Spa invites you to enjoy
an experience deeply rooted in the Polynesian tradition of well-being:

the connection between body, heart, and mind.

Inspired by the ocean, the earth, and the sacred plants of our islands,
our treatments are performed using natural oils and local ingredients:

mono i, tamanu, coconut, tiare flowers..

Every gesture, every scent, every texture is an invitation to slow down,

breathe, and reconnect with yourself.

Here, nature envelops you, time stands still, and the soul finds peace.




VO TRE VISITE
YOUR VISIT

OQuvert tous les jours de Ph30 3 18h.
Sur réservation uniquement :
o Par téléphone : +698 40551/ 9/ 0u 40551712

e Par mail : maneaspa(@manavamoorearesort.pf ou activites(@Wmanavamoorearesort.pf

o Directement 3 l'accueil du Manea Spa ou auprés du bureau de la conciergerie
Afin de finaliser votre réservation, un paiement initial est requis.

Nos prix sont exprimés en francs pacifique (TTC) et sont susceptibles d'étre modifiés.

Open daily from 9:30 a.m. to 6:00 p.m.
By appointment only:
e By phone: +68% 40 551/ 9/ or 40551/ 12

e By email: manea.spa(@manavamoorearesort.pf or activites(@manavamoorearesort.pf

e Directly at the Manea Spa reception or at the concierge desk.

To finalize your reservation, an initial payment is required.

Our prices are quoted in Pacific francs (incl. tax and service charges) and are subject to change.

rendez-vous. Cela vous permettra de répondre au questionnaire de santé, de
vous changer et de vous détendre. En cas de retard, nous ne pourrons pas
garantir le durée compléte de votre soin

We kindly ask you to arrive 15 minutes before your appointment time. This will allow you
to complete the health questionnaire, get changed, and begin to relax. In the event of a

late arrival, we may not be able to provide the full duration of your treatment.

Toute modification ou annulation effectuée moins de 48 heures avant

o/ le soin, ainsi que toute non-présentation au rendez-vous, sera

t\‘?ﬁ&é\ ‘?{7 entiérement facturée.

Any cancellation made less than 48 hours before the treatment will be charged 100%.
In the event of a no-show, the full treatment will also be charged.
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NOS MASSAGES

OUR MASSAGES

MONO’I MAITA’I

Massage traditionel Polynésien

Traditional Polynesian massage 1 pers 2 pers
50 min (Arriere du corps - Back side) 22500 36000
80 min (Corps complet - Full body) 26 500 40 800

Un rituel inspiré du Taurumi-Rumi, oU gestes enveloppants et pressions douces se
mélent & nos huiles sacrées aux senteurs exotiques.
A ritual inspired by Taurumi-Rumi, combining enveloping strokes and gentle pressure

with our sacred oils infused with exotic fragrances

MONO’I OFAI

Massage aux pierres chaudes

Hot stone massage 1 pers 2 pers
50 min (Arriere du corps - Back side) 23500 38500
80 min (Corps complet - Full body) 27 800 42800

L'énergie volcanique des pierres chaudes permet une détente musculaire totale.
Un soin puissant, réconfortant et profondément régénérant.
The volcanic energy of the hot stones promotes complete muscle relaxation. A powerful,

soothing, and deeply rejuvenating treatment.

MONO’'I UA UA

Pressions Modérées & Etirements Fluides

Moderate Pressure & Fluid Stretching 1 pers 2 pers
50 min (Arriere du corps - Back side) 23000 34500
80 min (Corps complet - Full body) 27 000 41500

Un massage de bien-étre alliant pression modérée et étirements doux, sans recours au
travail musculaire profond.
A well-being massage combining moderate pressure and gentle stretches, without deep

muscular work.



NO TRE MASSAGE SIGNATURE
OUR SIGNATURE MASSAGE

RUMIAVAI

Soin détente aquatique - Convient aux femmes enceintes

Aquatic relaxation ritual - Suitable for pregnant women 1 pers
50 min 20 000

Laissez le Rumiavai vous guider vers une douceur profonde. Dans la chaleur d'une
piscine privée, le corps flotte et se reldche, bercé par la quiétude polynésienne. Les
mouvements lents et délicats invitent au lacher-prise, comme une danse apaisante dans
leau tiéde.

Un moment de retour a soi ponctue les 50 minutes, et le rituel s'achéve dans un calme
profond, laissant une sensation durable de légéreté et d'harmonie.

Nous recommandons de réserver ce rituel entre 12h00 et 16h00, lorsque la

température de I'eau est naturellement plus agréable pour les futures mamans.

Let the Rumiavai carry you into a profound sense of softness. In the warmth of a
private pool, your body floats and unwinds, gently cradled by the peaceful spirit of
Polynesia. Slow, fluid movements invite you to let go, like a soothing dance in warm
water.

A quiet moment of reconnection is included within the 50 minutes, and the ritual
concludes in serenity, leaving a lasting feeling of lightness and harmony.

We recommand scheduling this ritual between 12:00 p.m and 4:00 p.m, when the water
temperature is naturally at its most pleasant for pregnant women.




NOS RITUELS DU CORPS

BODY RITUALS

MAHANA MANEA

Rituel de préparation au soleil
Sun preparation ritual 1 pers 2 pers

50 min (Soin corps complet - Full body treatment) 19 500 35000

Un rituel complet qui exfolie la peau avec notre poudre de coco vanille, suivi d'une douche
relaxante, puis de l'application de notre huile Mono'i Rea aux vertus auto-bronzantes.
A complete ritual that exfoliates the skin with our vanilla coconut body scrub, followed

by a relaxing shower and the application of our self-tanning Rea Monoi oil.

VE'A MANEA
Soin aprés-soleil
After-sun treatment 1 pers 2 pers

50 min (Soin corps complet - Full body treatment) 19 500 35000

Un rituel qui associe un gel d'aloe vera frais aux propriétés apaisantes et hydratantes,
aux bienfaits réparateurs et régénérants du tamanu.
A ritual combining fresh aloe vera gel, known for its soothing and hydrating properties,

with the repairing and regenerating benefits of tamanu.

VEHI MANEA

Massage exfoliant & enveloppement
Exfoliating massage & body wrap 1 pers 2 pers

80 min (Soin corps complet - Full body treatment) 23000 39 000

Un rituel alliant un massage exfoliant & un enveloppement aux richesses naturelles de
nos fles.
A ritual combining an exfoliating massage with a body wrap enriched by the natural

treasures of our islands.



NOS SOINS DU CORPS

BODY TREATMENTS

TINO TAMA
Gommage corporel
Body scrub 1 pers 2 pers
50 min (Soin corps complet - Full body treatment) 14 000 24 000

Un soin exfoliant aux senteurs gourmandes d'Ananas, Papaye ou Coco-Vanille. La peau
est douce, revitalisée et préte & accueillir les bienfaits d'un massage ou dun
enveloppement.

An exfoliating treatment with delicious Pineapple, Papaya or Vanilla Coconut scents.
The skin is left soft and revitalized, ready to receive the benefits of @ massage or body

wrap.

TINO TAVAI

Enveloppement corporel & massage de la téte
Body wrap & head massage 1 pers 2 pers

50 min (Soin corps complet - Full body treatment) 14 000 24 000

Un soin enveloppant qui nourrit la peau en profondeur et apaise le corps. Pendant le temps
de pose, un massage relaxant du cuir chevelu vient prolonger ce moment de bien-étre.
A nurturing body wrap that deeply replenishes the skin and soothes the body. While the

treatment takes effect, a soothing scalp massage completes this serene experience.

ROURU MANEA
Soin capillaire polynésien
Nourishing hair ritual 1 pers 2 pers

30 min 10500 19 000

Véritable bain de nutrition et d'hydratation, ce soin au lait de coco enveloppe les cheveux
de douceur, de souplesse et de brillance aprés une exposition au soleil, au sel et au vent.
A true nourishing and hydrating bath, this coconut-milk treatment envelops the hair in

softness, suppleness and shine after exposure to the sun, salt, and wind.



NOS SOINS DU VISAGE

FACIAL TREATMENTS

HOHOA MIHIA

Soin hydratant - Peaux séches et sensibles
Hydrating treatment - For dry and sensitive skin 1 pers 2 pers

30 min (Mini soin du visage express - Mini express facial) 8 500 13000
50 min (Soin du visage polynésien - Polynesian facial treatment) 16 500 21000

La fleur de Tiaré Tahiti est au coeur de cette gamme de produits naturels polynésiens qui
hydrate, nourrit, revitalise et sublime la peau, tout en la laissant délicatement parfumée.
The Tiaré Tahiti flower is at the heart of this range of natural Polynesian products that

hydrate, nourish, revitalize, and enhance the skin, while leaving it delicately scented.

HOHOA HOTEA

Soin éclat - Tous types de peau
Radiance facial - All skin types 1 pers 2 pers

30 min (Mini soin du visage express - Mini express facial) 8 500 13000
50 min (Soin du visage polynésien - Polynesian facial treatment) 16 500 21000

Cette luxueuse gamme de produits, formulée & base d'extraits d'algues et de plancton
puisés au cceur de nos mers polynésiennes, protége, hydrate et raffermit la peau.
This luxurious range of products, formulated with algae and plankton extracts sourced

from the heart of our Polynesian seas, protects, hydrates and firms the skin.

HOHOA IRINAU

Soin éclat régénérant - Peaux normales a grasse, acnéiques ou sensibles
Regenerating radiance facial - Normal to oily, acne-prone or sensitive skin 1 pers 2 pers

30 min (Mini soin du visage express - Mini express facial) 8 500 13000
50 min (Soin du visage polynésien - Polynesian facial treatment) 16 500 21000

Les actifs du tamanu, l'or vert des Polynésiens, sont reconnus pour leurs vertus
cicatrisantes, nettoyantes et régénérantes, favorisant I'équilibre de la peau.
The active ingredients of tamanu, the Polynesians’ green gold, are known for their

healing, purifying and regenerating properties, supporting the skin's balance.



NOS RITUELS D'EXCEPTION

EXCEPTIONAL RITUALS

MANEA MANEA lpers 2 pers

3h20 (Soin corps complet - Full body treatment) 69 000 101500

Votre voyage sensoriel débute par un gommage corporel au choix (Papaye, Ananas ou
Coco-Vanille), suivi d'un enveloppement nourrissant au coco. Profitez ensuite d'un
moment de détente dans notre piscine privative accompagné d'une douceur et dun
cocktail du Miti Bar. Le rituel se poursuit avec un massage traditionnel polynésien,

avant de s'achever par un soin du visage hydratant et un soin capillaire au lait de coco.

Your sensory journey begins with a body scrub of your choice (Papaya, Pineapple, or
Coconut Vanilla), followed by a nourishing coconut body wrap. Then, enjoy a relaxing
moment in our private pool, accompanied by a sweet treat and a cocktail from the Miti
Bar. The ritual unfolds with a traditional Polynesian body massage and concludes with a

hydrating facial treatment and a coconut milk hair care ritual,




NOS RITUELS D'EXCEPTION

EXCEPTIONAL RITUALS

HERE MANA 2 pers

2h00 (Soin corps complet - Full body treatment) 72 000

Pensé pour les couples en lune de miel, Here Mana est un rituel spécialement congu
pour offrir un moment serein, intime et précieux a partager.

Votre escapade deébute par un bain de détente dans notre piscine privative,
accompagné d'un cocktail fruité et d'une douce musique. Elle se poursuit avec un
massage au Mono'i Manava, alliance subtile de coco, de la fraicheur de I'ananas et de la
delicatesse de la fleur de Tiaré Tahiti. Le rituel se termine par un soin du visage révélant

I'éclat naturel de votre peau.

Designed for honeymooners, Here Mana is a ritual created to offer a serene, intimate
and precious moment to share together.

A precious moment to share together in an intimate and soothing setting. Your escape
begins with a relaxing bath in our private pool, accompanied by a fruity cocktail and
gentle music. It continues with a Mono'i Manava massage, a subtle blend of coconut,
fresh pineapple and delicate Tiaré Tahiti. The ritual concludes with a facial treatment

that reveals your skin's natural glow.




COMPLETEZ VOTRE SOIN

ENHANCE YOUR RITUAL

MONO’I VITI-VITI 1lpers 2 pers

30 min 10 000 15800

Un massage du dos profondément relaxant, réalisé avec I'huile parfumée de votre choix.

A deeply relaxing back massage performed with the scented oil of your choice.

MASSAGE DU CUIR CHEVELU
SCALP MASSAGE lpers 2 pers

15 min 5000 8000

Un massage apaisant qui libére les tensions du cuir chevelu, de la nuque et des trapézes.

A soothing massage that releases tension from the scalp, neck and shoulders.

MASSAGE DES PIEDS ET MOLLETS
FOOT & CALVES MASSAGE lpers 2 pers

15 min 5000 8000

Un massage de détente apportant légéreté et relaxation. Ce soin n'est pas de la réflexologie.

A soothing massage designed purely for relaxation and well-being. This treatment is not reflexology.




COMPLETEZ VOTRE SOIN

ENHANCE YOUR RITUAL

TINO VITI-VITI 1lpers 2 pers

20 min 8 500 12500

Offrez-vous un gommage ou un enveloppement de 20 minutes pour lisser, hydrater et
sublimer la peau.

Treat yourself to a 20-minute body scrub or body wrap to smooth, hydrate and enhance
the skin.

VAIPIHAPIHA lpers 2 pers

20 min 92 000 13000

Douche de pluie rafraichissante

Cool rain shower

VAI HEI 1lpers 2pers

20 min 92 000 13000

Savourez un instant de fraicheur dans notre piscine privée.

Indulge in a refreshing moment in our private pool.




NOS PRODUITS

OUR PRODUCTS

HUILE SIGNATURE MANAVA
MANAVA SIGNATURE OIL

100ml 3000

Une huile précieuse inspirée des traditions polynésiennes, nourrissante et délicatement
parfumée. Idéale pour prolonger I'expérience Manea a la maison.
A precious, nourishing oil inspired by Polynesian traditions, created to extend the

warmth and softness of our rituals at home.

HUILES PARFUMEES
SCENTED OILS

Des huiles nées du soleil, des fleurs et des fruits de nos fles. Elles glissent sur la peau
comme un voile doux, laissant un parfum léger et lumineux.
Qils born from the sun, the flowers, and the fruits of our islands. They glide over the skin

like a soft veil, leaving a light and luminous fragrance.

Mono'i Ananas - Pineapple (30ml) 2 000
Fruitée, lumineuse - Fresh, fruity, bright

Mono'i Ylang-Ylang - Ylang-ylang (30ml) 2 000

Florale, apaisante - Floral, calming

Mono'i Frangipanier - Frangipani (30ml) 2 000

Délicate, florale, lumineuse - Delicate, floral, bright

Mono'i Coco banane - Coconut & banana (100ml) 2500

Sucrée, exotique - Sweet, exotic

Mono'i Tiare - Tiare flower (100ml) 2500

Florale, emblématique de la Polynésie - Floral, iconic scent of Polynesia

Mono'i Vanille - Vanilla (100ml) 2500

Enveloppante, gourmande - Enveloping, comforting

Mono'i Coco vierge - Virgin coconut (50ml) 3000

Pure, douce, nourrissante - Pure, soft, nourishing

Huile de Tamanu - Tamanu oil (50ml) 3000

Réparatrice, apaisante, traditionnelle - Repairing, soothing, traditional
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MANEA SPA

Carte beauté des ongles & esthétique
Nail & beauty menu



BEAUTE DES ONGLES
NAILS SPA

Beauté des mains, sur ongles naturels uniqguement

Manicure, for natural nails only

VITI RIMA NOA 45 min
Retrait vernis (classic ou semi), coupe & lime, pose de vernis classique ou 4 000
transparent

Nail polish removal (regular or semi-permanent), trimming & filing,

application of regular or clear nails polish

VITI RIMA VAI ROA 45 min

Retrait vernis (classic ou semi), coupe & lime, soins des cuticules, pose de 5500
vernis semi-permanent
Nail polish removal (regular or semi-permanent), trimming & filing, cuticle

care, application of semi-permanent nails polish

NEHENEHE RIMA 60 min

Retrait vernis (classic ou semi), coupe & lime, bain, soins des cuticules, 6700
massage, base coat
Nail polish removal (regular or semi-permanent), trimming & filing,

soaking, cuticle care, massage, base coat

+ vernis classique (regular or clear nails polish) : + 15 min +1500

+ vernis semi-permanent (semi-permanent nails polish) : + 25 min +2 000




BEAUTE DES ONGLES

NAILS SPA

Beauté des pieds, sur ongles naturels uniqguement

Pedicure, for natural nails only

VITI AVAE NOA 45 min

Retrait vernis (classic ou semi), coupe & lime, soins des cuticules, pose de 4 900
vernis classique ou transparent
Nail polish removal (regular or semi-permanent), trimming & filing, cuticle

care, application of regular or clear nails polish

VITI AVAE VAI ROA 45 min

Retrait vernis (classic ou semi), coupe & lime, soins des cuticules, pose de 6 400
vernis semi-permanent
Nail polish removal (regular or semi-permanent), trimming & filing, cuticle

care, application of semi-permanent nails polish

NEHENEHE AVAE 60 min

Retrait vernis (classic ou semi), coupe & lime, répe bain, gommage, soins 7 800
des cuticules, massage, base
Nail polish removal (regular or semi-permanent), trimming & filing,

soaking, foot filing and scrub, cuticle care, massage, base coat

+ vernis classique (regular or clear nails polish) : + 15 min +1500

+ vernis semi-permanent (semi-permanent nails polish) : + 25 min +2 000




BEAUTE DES ONGLES

NAILS SPA

Beauté des mains et des pieds, sur ongles naturels uniquement

Manicure and pedicure, for natural nails only

RETRAIT DE VERNIS
NAILS POLISH REMOVAL

Vernis classique (regular or clear nails polish) 2000
Vernis semi-permanent (semi-permanent nails polish) 3000
EXTRA DECO (PAR ONGLE)

EXTRA DECORATION (PER NAIL)

Vernis classique (regular nails polish) : french, stickers 200
Vernis semi-permanent (semi-permanent nails polish) : french, stickers, strass 300




FPILATION
WAXING

-20% dés 3 zones
20% off from 3 waxing areas

VAHINE & TANE
WOMEN & MEN

Sourcils, lévre ou menton - Eyebrows, lip or chin
Aisselles - Underarms

Bras (demi ou complet) - Arms (half or full)
Cuisses ou demi-jambes - Thighs or half legs
Jambes entiéres - Full legs

FEMME
WOMEN

Maillot simple - Standard bikini
Maillot échancré - High-cut bikini
Maillot intégral - Full bikini

HOMME
MEN

Torse ou ventre - Chest or abdomen
Barbe - Beard
Dos - Back

10 min
15 min
15 min
15 min
25 min

15 min
25 min
30 min

30 min
30 min
20 min

2 000
2 800
3000
3600
5100

3000
3500
4500

3500
3900
4500



CONDITIONS GENERALES

TERMS & CONDITIONS

ETAT DE SANTE - HEALTH CONDITIONS
Nos prestations sont exclusivement dédiées au bien-étre et a la relaxation,
Elle ne remplace en aucun cas un traitement médical ou paramédical.

L ors de votre réservation, merci de nous informer de toute condition de santé,

blessure, grossesse, allergies ou sensibilité particuliére pouvant influencer

votre soin.

Our treatments are exclusively dedicated to well-being and relaxation. They are not
intended to replace any medical or paramedical treatment. When making your
reservation, please inform us of any health condition, injury, pregnancy, allergy, or

sensitivity that may affect your treatment

TENUE VESTIMENTAIRE - DRESS CODE

Pour préserver votre bien-étre et votre intimité, vous pouvez conserver
vOs sous-vétements ou votre maillot de bain durant le soin.

Des sous-vétements jetables, pareu, peignoirs et pantoufles sont

gracieusement mis a votre disposition pour votre confort. Pendant vos

soins, nos thérapeutes veilleront a couvrir toutes les zones intimes de

votre corps.

To preserve your comfort and privacy, you may keep your underwear or swimsuit on
during the treatment. Disposable items, pareu, robes, and slippers are provided
complimentary for your comfort. During your treatment, our therapists will ensure that

all intimate areas of your body remain properly always covered.

OBJETS DE VALEURS - VALUABLES

Afin de préserver votre confort, merci de laisser vos objets de valeur

en chambre avant l'accés au spa, l'établissement décline toute

responsabilité en cas de perte ou de vol.

To ensure your comfort and peace of mind, please leave your valuables in your room
before entering the spa. [he establishment declines all responsibility in the event of loss
or theft.



GROSSESSE - PREGNANCY
Nos praticiennes ne sont pas habilitées a réaliser des massages prénataux. Seul
le Rumiavai est accessible aux futures mamans entre le 4¢ et le /¢ mois de

grossesse. Merci de nous informer de toute grossesse lors de la réservation afin

d'éviter toute déception une fois sur place.

Qur therapists are not qualified to perform prenatal massages. Only the Rumiavai
treatment is available to expectant mothers between the 4th and /th month of
pregnancy. Please inform us of any pregnancy at the time of booking to avoid any

disappointment upon arrival.

COMPORTEMENT INAPPROPRIE
INAPPROPRIATE BEHAVIOR %,

A
Afin de préserver un environnement serein et respectueux pour nos ﬁgﬁx

praticiennes et nos clients, tout comportement inapproprié pourra @

entrafner l'interruption immédiate du soin, sans remboursement.

In order to maintain a calm and respectful environment for both our therapists and
clients, any inappropriate behavior may result in the immediate termination of the

treatment, without refund.
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